Pessi islenska pyding er adeins stytt, adallega af efni, sem tengist ekki beint Dr. J6hénnu Budwig, t.d.
nokkrir vitnisburdir, jafngddir og peir, sem birtir eru, en lengdu bara greinina. Gudbjartur Sturluson

Upphaflegu greinina er ad finna a eftirfarandi vefsiou:
http://cancertutor.com/Cancer/Budwig.html

og her er vefsida, sem fraedir okkur meira um Dr. J6hénnu Budwig
http://www.budwigcenter.com/johanna-budwig-biography.php
Einnig kemur upp fj6ldi greina, ef madur “gugglar” nafnid hennar.

Pessi pyding er gerd med leyfi: “The Independent Cancer Research Foundation, Inc.”

Matarkar Dr. Budwig - Horfreeolia og kotasala

Kotaseela og Horfraeolia.
eftir Mike Vrentas.
Independent Cancer Research Foundation, Inc

Mat a medferdinni: betta er mjog ahrifarik krabbameinsmedferd, en samt sem adur, tti ekki, ad nota
hana eina og sér. bessi medferd er venjulega hluti af heildarmedferd og notud til pess, ad stilla sjuklinginn
af og vinna tima fyrir fleiri ahrifarikar medferdir. Sem deemi méa nefna Cellect-Budwig medferd, Bill
Henderson medferdina o.p.h.

Chapter on Treatments Rated For Advanced Cancer Patients .

Ath: pessi grein er "Annar hluti” i Cellect-Budwig kenninga gegn krabbameini. Cellect-
varan, og Budwig Matakudrinn eru mjog samverkandi peettir. Vegna pess hvernig Internet
leitarvélar vinna, pa er pad ekki viturlegt ad hafa lengri greinar & einni vefsidu. bess vegna
eru greinum stundum skipt i sundur. Hér er tengill & Hluta 1 af Cellect-Budwig grein:
http://www.cancertutor.com/Cancer02/Cellect Budwig.html

[ leit minni & vefnum, hefur mérgum sinnum verid visad a nafn Dr. J6hénnu Budwig. |
greinunum er nefnt, ad Dr. Budwig notadi lifreena horfraeoliu dsamt lifreenni, lagfitu, kota-
seelu til pess, ad koma i veg fyrir og leekna krabbamein og langvarandi sjikdoéma. Eg hristi
bara hofudid i vantrd, og an pess, ad gefa pvi frekari gaum, for ég i adrar rannsoknir. Eg
var ekki reidubuinn ad eyda tima i pessar greinar. Fyrir mér var petta glorulaust, og ég sa
ekki hvernig petta geeti virkad. En petta var mjég vanhugsad af minni halfu.
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Ef pu ert ad skoda petta vefsvadi, vegna astvinar, fjélskyldumedlims eda vinar, sem pjaist
vegna timabundins eda langvarandi sjukdoms*, pa er petta ein af mikilveegustu upplysing-
unum, sem ég hef rekist &, i pusundum klukkustunda athuganna & vefnum. Vinsamlegast
taktu pér tima til ad lesa petta vandlega, par sem pessi kenning getur bjargad lifi einhvers.

* Terminal and Chronic disease = er hugtak yfir 6leeknanlega sjukdéma, annars vegar par sem sjikdémurinn leidir til dauda
sjuklingsins (terminal disease) og hins vegar par sem sjuklingurinn deyr ekki vegna sjukdomsins (chronic disease), heldur lifir
med honum. | pydingunni er petta nefnt “timabundinn” (terminal) og “langvarandi” (chronic) sjukdomur. gs

Ef pu pekkir nu pegar, freedilega, hvernig Budwig-kurinn verkar, pa geturdu farid strax ad
kaflanum “Budwig kenningin og neringaradferdin (matarkarinn)”. Par verdur pér leid-
beint med, hvad & ad kaupa og hvernig a ad blanda lifreenu horfreeoliuna og lifreenu, lag-
fitu, kotasaeluna, 4samt nokkrum upplysingum um neringaradferdina.

Til pess, ad skilja hvad hér er verid ad fjalla um, pa verdurdu ad kaupa bdkina hennar
Budwig (og hun er ekki dyr; Alibris.com). Kenningar Dr. Budwigs fjalla um miklu meira,
heldur en bara horfreeoliu og kotaszelu. Ef pa ert, ad kynnast pessu i fyrsta skipti nina, pa
verdurdu, ad lesa pessa grein til enda, til pess ad fa innsyn i, hvernig pessar kenningar
verka & likamann. betta er mjog 6flugur kar, pegar hann er gerdur & réttan hatt, og hefir
leeknad pusundir manna med, badi langvarandi og timabundna sjukdoma.

Einn daginn dkvad ég ad taka mér tima til ad byrja, ad rannsaka Dr. Budwig. Mig langadi
ad vita hver han veeri og lera meira um kuarinn hennar. Eg hafdi ekki hugmynd um, ad
tveimur manudum sidar, eftir ad hafa lesid prjar baekur hennar, pyddar ar pysku yfir &
ensku og kembandi internetid, veri ég ennpa, ad kynna mér verk hennar. Eg var ad reyna
mitt besta, til ad skilja pessar kenningar, svo ég gati komid peim aleidis til annarra. Eg
held, ég skilji nuna, af hverju pad virdist virka svo vel. Eftirfarandi eru nidurstédur rann-
soknar minnar.

Dr. Budwig feeddist i pyskalandi arid 1908. Hun lést arid 2003, 95 ara. Hun hefur verid
talin fremst medal evropskra krabbameinsvisindamanna, lifefnafreedingur, blodserfraed-
ingur, lyfjafredingur og edlisfreedingur. Dr. Budwig var sjo sinnum tilnefnd til Nobels-
verdlauna fyrir storf sin.

I byskalandi, arid 1952, var han adal radgjafi rikisstjornarinnar i fitu og lyfjum. Han er
talinn einn fremsti sérfreedingur & heimsvisu, i matarolium og fitu. Rannséknir hennar hafa
synt fram & gifurleg ahrif, sem unnin feiti (hertar fitur) og oliur hafa 4, og eydileggja
frumuveggi og leekka spennu i frumum likama okkar, sem sidan leida til langvarandi og
timabundinna sjukdéma. pad, sem vid hofum gleymt er, ad likami okkar er hladinn raf-
magni.

Frumurnar i likama okkar eru drifnar afram af rafhledslum. ber hafa kjarna i midjunni,
sem er jakveett hladinn og frumuvegg, sem er neikveett hladinn. Vid erum 6ll medvitud um
hvernig fita stiflar edar okkar og slagadar, og eru adalorsok hjartaafalla, en vio héfum


http://www.alibris.com/booksearch?mtype=B&keyword=johanna+budwig&hs.x=0&hs.y=0�

aldrei skodad ofan i kjélinn, hvernig pessar mjog hettulegu oliur og fitur hafa ahrif al-
mennt, hvernig likamsfrumur okkar vinna og hvernig peim vegnar.

Dr. Budwig uppgotvadi, ad pegar émettud fita hefur verid efnafraeedilega medhdndlud, pa
eru Omettadir eiginleika hennar eydilagdir og svidi rafeindanna eytt. pessi idnadar meo-
hondlun a fitunni eydileggur rafeindasvidio i veggjum frumnanna (60-75 trilljon frumur) i
likama okkar, svid, sem paer verda ad hafa til pess, ad virka almennilega (p.e. virka rétt).

Maoguleiki fitunnar til pess, ad tengjast vid protein, og pannig ad na vatnsleysni i vokva
likamans --- er alveg eytt. Eins og Dr. Budwig ordadi pad, “Rafhladan er daud, vegna
bess ad rafeindirnar i pessum fitum og olium endurhlada hana” (en geta pad ekki) . begar
rafeindirnar eru eydilagdar, er fitan ekki lengur virk og getur ekki fleett i gegnum haraeda-
netid. betta er pad, sem gerist, pegar hringrasarvandamal koma upp.

An rétts umbrots fitu i likama okkar, hefur pad ahrif & lifsnaudsynlega virkni sérhvers
liffeeris i likama okkar. bar & medal endurnyjun frumnanna. Likamar okkar framleida yfir
500 milljén frumur & dag. Dr. Budwig bendir a ad i nyjum frumum, sem eru ad vaxa, er
tveggja pola hledsla (dipolarity) milli jakveedrar hledslu frumukjarnans og neikvaedrar
hledslu frumuhimnunnar, med hatt hlutfall dmettadra fitusyra. Vid frumuskiptingu, verda
baedi gamla fruman og su nyja, ad innihalda nog af rafhledslurikri fitusyru i frumu-
veggnum, til pess, ad skiptin geti att sér fullkomlega stad. Pegar petta ferli er rofid, byrjar
likaminn ad deyja. | raun eru pessar idnadarfitur og oliur, ad slokkva & rafhledslum
frumnanna, og opna fyrir langvarandi og timabundna sjukddéma, sem herja & likama okkar.

Mjog gott deemi myndu vera a&xli. Dr. Budwig tok eftir pvi, ,,A0 myndun &xla gerist
venjulega & eftirfarandi hatt: 1 peim likamssvaedum, par sem nymyndun frumna & sér stad i
rikum meeli, til deemis i hid og himnum ymissa kirtla, t.d. i lifur, i brisi eda i kirtlum
magans og parmanna, pa er pad par, sem vaxtarferlid er heft. bar sem ,,dipolarity* vantar,
vegna skorts & rafeindarikri, mjog omettadri, fitu, er vaxtarferli frumnanna raskad ---
bessar yfirbordsvirku fitur/oliur eru ekki til stadar; og vefurinn verdur Ovirkur, adur en
frumurnar verda fullproska og adskiljast; petta leidir til &xlismyndunar.*

Hun benti & ad haegt veeri, ad lata petta ganga til baka, med pvi einfaldlega, ad gefa einfalt
mataraedi, p.e. blondu af kotaseelu og horfreeoliu, sem endurbatir petta stadnada vaxtar-
ferli. betta veldur pvi nattdrulega, ad &xli, sem eru til stadar, pau leysast upp, og alls kyns
einkenni koma i 1jés, sem gefa til kynna ad “dauda rafhladan” sé ordin virk. Dr. Budwig
hafdi ekki tru & ad nota vaxtarhamlandi medferd & krabbameinsfrumur, eins og
lyfjamedferd eda geislun. bad er vitnad til hennar, ad hafa sagt “Eg segi hreint (t, ad
venjulegar medferdir a sjukrahdsum i dag, & vexti &xla, leida mjog sennilega til versnandi
astands eda flyta fyrir dauda, og orsaka fljotlega krabbamein hja heilbrigdu folki”.

Dr. Budwig komst ad pvi, pegar han blandadi horfraeoliu (flaxseed oil), med sina 6flugu,
nattarulegu, rafeindariku, 6mettud fitu, og kotaseelu, sem er rik af brennisteins proteini, pa



verdur efnahvarf, sem gerir oliuna vatnsleysanlega, og hin kemst audveldlega inn i frumu-
himnuna.

Eg fann sogur af folki, vida ad Gr heiminum, sem h6fdu greinst med krabbamein, tima-
bundid (allar tegundir krabbameins), og verid sent heim til pess ad deyja, en voru na i
reynd leeknud og lifdu heilbrigdu, edlilegu lifi. Ekki adeins hafdi Dr. Budwig notad
kenningar sinar til krabbameinsmedferdar, heldur einnig, sem medferd vid langvarandi
sjukdémum, eins og gigt, hjartadrepi, hjartslattartruflunum, psoriasis, exemi (6drum sjuk-
domum i hud), 6nemisbrestsheilkenni (MS og adrir dnamiskerfis-sjukddémar), sykursyki,
lungna- og ondunarferasjukdomum, magasari, lifrarsjukdomum, blédruhals-kirtli, heila-
bloofalli, heilazexli, styrkingu heilastarfseminnar (Brain strengthens activity), edakdlkun
og 6drum langvinnum sjukdémum. Kenningar Dr. Budwigs hafa reynst vel, par, sem
hefdbundin lyfjamedferd hefur ekki dugad.

par sem Dr. Budwig nefndi styrkingu a starfsemi heilans, tel ég ekki adeins ad kenning-
arnar geetu einnig haft ahrif & MS, heldur en einnig ALS “Lou Gehrig's Disease”,
Parkinsonsveiki og Alzheimer. Eg tel einnig ad pessi matarkdr hefdi mest ahrif i byrjun, &
sjukdoma og geeti mjog liklega sntid sjukdomsferlinu vid. Dr. Budwig nefnir, “Svii
nokkur hefur sannreynt ad engin heilastarfsemi geti att ser stad, an prefaldrar émettadrar
fitu. An nokkurs vafa, parf sérhver heilavirkni --- og petta hefur verid visindalega sannad
--- Orvunarahrif af prefaldri dmettadri fitu. Hid sama gildir um taugar og fyrir endurnyjun
a virkni, inni i vodva eftir erfidisvinnu, i svokdlludum ildunarbata i svefni. petta ferli
krefst hinnar mjog omettudu, sérstaklega rafeindarikru fitusyru i horfreeoliunni (Flaxseed
oil). Svo, pegar ég Oska eftir ad hjalpa mjog veikum sjaklingi, pa gef ég fyrst pa akjosan-
legustu oliu sem ég hef. VVal mitt er horfreeolia”.

Dr. Budwig bendir a, i bdok sinni, ad hun hafi oft tekid vid mjog veikum krabbameins-
sjuklingum af spitalanum, sem voru alitnir med adeins nokkrar klukkustundir eda nokkra
daga eftir ad olifada, og naddi mjog godum arangri med kenningum sinum, i flestum
tilfellum. Eg myndi gera rad fyrir ad, sumir pessara sjiklinga, sem hdn vann med, veru
einnig illa farnir af lyfja- og geislunarmedferdunum. HUn benti &, ad hja sumum pessara
sjuklinga, myndi hdn byrja medferd peirra med stélpipu af 500ml oliubléndu og “ad hug-
leeg vitund peirra um velferd ykist strax”.

Hun benti &, ad margir gaetu ekki pissad, haft haegdir, eda pegar peir hostudu, veeru ofeerir
um ad koma upp slimi, en pegar byrjad var, ad fara eftir kenningum hennar, byrjadi endur-
bati hinna lifsmikilveegu patta strax og sjuklingunum fér um leid, ad lida betur. Budwig
matarkdrinn virdist leyfa krabbameinsfrumunum, ad byrja ad anda aftur.

Hér eru nokkrar ségur, sem eg fann, mjog ahugaverdar og fannst, ad ég etti ad deila med
ykkur.

1.
Fra: "Bill og Nancy Parsons"



Dags: fim 2 oktober, 2003 22:31
Efni: Re: [FlaxSeedOil2] mamma DX med NSCLC 03/08

Hall6 Elena,

Mér lidur mjog vel i minu tilfelli, og mun fljotlega fara i profun, sem &tti ad gefa endan-
legt svar um pad hvernig astand mitt er. Eg var greind pann 8. oktober, 2002 med mikid
brjostakrabbamein — “lobular infiltrating krabbamein”. Eg byrjadi ad sama dag 4 FO / CC
(Flaxseed Oil / Cottage Cheese = Horfraeoliu / lagfitu kotasalu). Krabbamein mitt var
mjog sarsaukafullt i fyrstu - i raun var pad pa, sem ég uppgétvadi pad, pegar sarsaukinn
vakti mig kl. 5:00 um morguninn. Eg byrjadi sama dag ad borda FO / CC Fra pvi um
midjan ndvember hefur allur sarsauki horfid og ég hef verid sarsaukalaus. Axlid hefur
minnkad verulega, og leeknirinn minn vard mjog undrandi. bann 14. oktober mun ég fara i
CAT skanna. Eg hef na pegar farid i PET skanna. Nidurstodur beggja pessara skannana
munu segja mér alla séguna.

| PET skannanum, sprauta peir sykri og geislavirkum samseatum i &d. Sykurinn fer um
allan likama minn og par sem er einhvert krabbamein, mun jafnvel sjast, hversu stort pad
er. bad er hagt ad rekja pad, med geislavirkum samsatum. Eg get enn fundid litid pykkildi
& halsinum og ég held ad pad sé 6rvefur (par sem pad hefur verid svo langt sidan ég hef
fundid fyrir sarsauka). Jeja, na pegar ég fe pessar nidurstddur, mun ég fa ad vita hvort
bad er enn krabbamein eda bara drvefur. Eg mun senda pessum hopi nidurstodurnar minar,
hverjar sem paer verda.

Eg hafdi ekki efasemdir um, ad byrja & FO / CC medferdinni, par sem madurinn minn fékk
mjog stort og dreift krabbamein i brisi, &rid 1994,

Hann reyndi ymislegt i pessum efnum, en ekkert a svidi leeknisfredinnar (nema pu viljir
telja med 3 vikur hans i medferd IV af Laetrile ?).

Hann tok einnig FO / CC prisvar sinnum & dag.

Skurdlakni hans til undrunar, vard hann heilbrigdur eftir 5 manudi. Eftir adgerdina hafdi
skurdleeknirinn sagt okkur ad hann myndi deyja, og hann geti lifad 3 til 6 manudi - 3
myndu vera liklegir.

Hann hafdi ordid veikur i lok desember 1993 og var inn og ut af spitalanum par til 25. mai,
ba var hann skorinn upp til rannsoknar, og fékk pessa sleemu nidurstédu, sem eg greindi
fra hér ad ofan. En eftir ad vid komum heim og hann byrjadi & bléndunni, for honum bara
ad batna. Eg gerdi ferskan greenmetissafa og gaf honum 360 ml & 2 Kist. fresti. Og vid
fylgdum sidan matarkdrnum nakveemlega - ekkert Kjot, ekkert svinakjot, enginn sykur,
engin unnin matveeli af neinu tagi, osfrv. og hann hélt bara &fram ad verda betri.

Ad lokum, i nGvember 1994, skrifadi ég til skurdlaeknisins og spurdi hann, hvort hann geeti
radstafad tolvusneidmyndatoku, pegar vid keemum til fundar til hans 5. desember 1994,
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Hann gerdi pad og pegar hann kom til ad gefa okkur skyrslu, hristi hann bara héfudid.
Hann sagdi: “Eg veit ekki hvad ég & ad segja ykkur gott folk, en pad er ekkert krabbamein
& ferdinni. Eg fékk jafnvel rontgensérfreeding, til pess ad koma og lesa med mér Gr nidur-
stddunum og vid getum ekkert Gedlilegt séd par af neinu tagi”. Med svona hvatningu,
fannst mér, ad ég etti i grundvallaratrioum ad gera pad sama. Nema, ad i millitidinni, hef
ég leert miklu meira um FO / CC, pannig, ad ég tileinka mér pad i miklu rikari meli. Eg
held ad pu geetir sagt, ad ég hafi sett 61l eggin min i eina korfu. Eg veit ad petta er ordid
nokkud langt bréf, og pad pykir mér midur. Eg vona ad petta hjalpi modur pinni. Madurinn
minn var 54 ars, pegar hann veiktist. Hann er enn hress og er enn hja mer i dag.

Vona ad petta hjalpi, Nan.

2.
Pad er getid um sortuaxli i bok Dr. Budwigs “Der Tod des Tumors” (Daudi &xlis) bls.85.

Eg vil nefna hér fyrsta kaflann, i lauslegri pydingu:

Sortuaexli var skorid ar 6dru leerinu & fru Harriett. Um einu og halfu ari sidar hafdi han
fengid eitlameinvarp i vinstra gagnaugad, sem var medhoéndlad med geislun. Fjérum
manudum sidar hafdi han fengid eitlameinvarp vinstra meginn a halsinn, sem var einnig
medhdndlad med geislun. Tveimur manudum eftir petta hafdi hin fengid nokkur meinvorp
vida i hadina. pad er pa, sem hun kom til Dr. Budwigs, augljoslega ad eigin frumkveadi.
Hér a eftir eru brot af bréfi fra lekni konunnar til Dr. Budwigs:

»SJuklingurinn minn, fra Harriett, hefur nylega verid medhondlud af pér ...

Nakvaem saga med dagsetningum fylgdi, en er hér eins og lyst er ad ofan, an dagsetninga.
... Ad lokinni medferd pinni, voru allir eitlar og hudmeinvorp i rénun. Einnig voru allar
visbendingar blodprofa edlilegar. Eg hef aldrei séd petta gerast med dreifd, illkynjud,
sortusexli. Eg myndi vera afar pakklatur, ef p geetir sagt mér hvada medferd pu notadir.
par sem €ég hef adra sjuklinga med sama sjukdom, ég vildi ég mjog gjarnan senda pér pa
og lengja pannig lif peirra. Hins vegar myndi ég einnig edlilega medhdndla pessa sjukl-
inga gjarnan hér, ef pu myndir kenna mér adferdina, sem pu notadir.*

Ofangreindar upplysingar fannst mér mjog athyglisverdar, en ég attadi mig ekki a pvi,
hvers vegna ahrifin, a likamann veru svona 6flug, med pvi ad sameina hoérfraeoliu og
kotaselu. Eg held ég hafi fundid asteeduna og hin er nefnd hér, i nokkrum mismunandi
brotum Ur bok hennar.

Eftirfarandi Gtdrattur er ar bok Dr. Budwigs ,,Flax Oil As A True Aid Against Arthritis,
Heart Infarction, Cancer And Other Diseases”, (Horfraeolia, raunhef hjalp gegn lidagigt,
hjartaafalli, krabbameini og 6drum sjukdémum), sem var pydd ar pysku yfir & ensku. Pessi
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bok er naudsynleg lesning fyrir alla, sem reyna ad lekna sig af timabundnum eda lang-
varandi sjukdomum.

Dr. Budwig stadhefir, “Pad sem vid purfum i Evropu i dag, i byskalandi sem og i Sviss,
Bandarikjunum og Frakklandi, i raun eru rafeindarikar, mjog 6mettadar fitur. I pvi augna-
bliki, pegar tveir émettadir tvofaldir tenglar koma saman i fitusyrukedju, eru ahrifin
margféld og i mjog omettadri fitu, svokalladri “lindleinsyru”, pa myndast rafeinda-svid,
raunveruleg rafhledsla, sem getur fljotlega verid skilad inn i likamann, pannig valdid
hledslu a lifandi efni --- einkum i heila og taugum. Pad eru einmitt pessar, mjég 6mettudu
fitusyrur, sem gegna lykilhlutverki i 6ndunarstarfsemi likamans. An pessara fitusyra, geta
ensim, tengd andardrattinum, ekki starfad og vid kofnum, jafnvel pegar gefid er auka
surefni, eins og demi eru til & sjukrahusum. Skortur a pessum, mjoég émettudu, fitusyrum
lamar marga likamsstarfsemi. Fyrst og fremst Gtilokar pad loftid, sem vid éndum ad okkur.
Vid getum ekKi lifad an lofts og matar og vid getum ekki lifad, an pessara fitusyra --- pad
er fyrir 16ngu sannad”.

i bok Dr. Budwig dregur hin fram énnur ahugaverd atridi, og hvernig rafeindarik fita
hefur ahrif 4 adra likamsstarfsemi. Eg vil nefna pau, en mun ekki fara i nein smaatridi, par
sem hver og einn getur keypt baekur hennar (sja t.d. Alibris.com), og kynnt sér efnid
frekar, en kemur fram i pessari grein.

Skortur a rafeindarikri 6mettadri fitu hefur ahrif a:

- Virkni 6ndunarfeeraensima - pad er i rauninni sannad, ad mjég dmettadar fitusyrur eru
hinn épekkti, afgerandi pattur i, ad na tileetludum ahrifum vid érvun frumudndunar:

- allra kirtla i likamanum

- heilastarfsemi m.a. huglaegt og andlega

- frammistédu barna i skélum

- virkni hjartans - rétt stjorn a hjartanu

- 0frjésemi i hjonabondum

- sidferdis- og hegdunarvandamalum

- kynferdisleg samboénd

- frumuskiptingu

- myndun &xlis

- inntéku & rongum fitum - menn vilja borda sex sinnum meira magn, en peim er edlilegt
af mat.

I bok sinni tekur Dr. Budwig einnig fyrir, tengslin milli fitutengdra sjikdéma, rafeinda,
lj6seinda og orkunnar fra sélinni.

Hun benti &, ad sélin er 6temandi uppspretta orku og lifspatta, sem hefur ahrif a likams-

starfsemina. betta méa ad hluta rekja til ljéseindanna i sélarljésinu, sem eru hreinasta form

orku, hreinar bylgjur, og & stédugri hreyfingu. Dr. Budwig nefnir; “rafeindir eru stor pattur

malsins, jafnvel pott paer seu einnig & stédugri hreyfingu, og rafeindir elska ljéseindir, og
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dragast paer hvorar ad hinum, vegna segulsvids peirra beggja. bad er ekkert annad a joro-
inni med haerri péttleika ljéseinda af orku solarinnar heldur en madurinn. Pessi péttleiki af
solarorkunni med einstaklega hentuga bylgjulengd --- sem er mjog mikilveeg orkueining
fyrir menn, --- sem nytist vel, pegar vid bordum rafeindarikan mat, sem sidan lada ad
ljéseindir ur rafsegulbylgjum sélargeislanna.

Hatt magn pessara rafeinda, sem eru a 6ldulengd sélarorkunnar, er ad finna, td. i freeolium.
Visindalega, eru pessar oliur jafnan pekktar, sem rafeindarikar, mjog émettadar fitur. En
begar menn féru ad medhdndla fitur, til ad gera peer endingarbetri, pa staldradi enginn vid,
og hugleiddi um afleidingar pessa, fyrir tilvist og frekari préun mannkynsins. petta afar
mikilveega magn rafeinda, & stédugri hreyfingu og dasamlegu virkni vid 1josid, var eytt”.

Dr. Budwig tok eftir, pegar hin var med sjuklinga til medferdar i sélinni, ad peim for ad
lida miklu betur og endurnardust. Hun telur sélina hafa drvandi ahrif & seyti i lifur,
gallblédru, brisi, pvagblédru og munnvatnskirtlum. Dr. Budwig sagdi lika ,,Efni hefur
alltaf sina eigin tioni, og pad hefur audvitad lifandi likami einnig. Frasog a orku skal sam-
svara eigin bylgjulengd®. pad virdist vist ad solarljos er algerlega naudsynlegt til ad orva
ahrif likamsstarfsemi a huga og likama, sem studla ad peim pattum, sem leyfa likamanum
ad lekna sig sjalfan.

Dr. Budwig hefur nefnt, ad leeknar segi sjaklingum og krabbameinssjuklingum ad fordast
solina eins og peir geta, par sem peir poli pad ekki, og pad er rétt. Hin segir ad pegar
bessir sjaklingar byrji & oliu-protein naeringarradgjof hennar i tvo til prja daga, sem pydir
ad pa hafi peir fengid naegilegt magn af dmissandi fitu, pa geti peir polad sélina mjog vel.
Hun sagadi ad pa segi sjuklingar henni, hversu miklu betur peim finnist eins og orka peirra
0g prottur orvist.

AdJ lokum skal nefnt pad atridi Dr. Budwigs, og ef til vill pad mikilvaegasta, ad rafeindir i
mat okkar, pjona sem enduromun fyrir orku solarinnar og eru sannarlega snar pattur i
lifinu. Madur virkar eins og loftnet i sélinni. Samspil milli ljéseinda i sélargeislanum og
rafeinda i freeolium og matvaelum okkar, stjornar allri hinni mikilveegu virkni i likamanum.

Petta hlitur ad vera ein af steerstu uppg6tvunum allra tima, par sem petta samspil studlar ad
lekningu langvarandi og timabundinna sjukdoma. 1 bok Dr. Budwigs segir: ,,Ymsum vel
pjalfudum og vel menntudum einstaklingum er brugdid og peir ergilegir, yfir pvi ad alvar-
lega sjukddma ma leekna med kotaseelu og horfraeoliu®.

Med blondu af oliunni og kotasaelu myndast efnahvorf & milli brennisteins proteins i kota-
selunni og oliunni, sem gerir oliuna vatnsleysanlegri, til ad audvelda upptoku i frumur
likamans.



Kenningar Budwigs (Matarkarinn)

Adeins ma nota horfraeoliu, sem geymd hefur verid i keli verslunar. Notid aldrei hylki,
flogur eda horfreeoliu ur hillum. Oliuna parf ad geyma i keeli, og athuga endingartima til ad
tryggja ad hun hafi ekki runnid ut. Eg myndi ekki nota High Lignan Flax Qil, vegna pess
ad bragdid er ekki hreint og pu getur ekki verid viss um, hvort hin er farin ad prana. peir
hafa ekki adskilid hydid fra, pegar fraein voru pressud, og pad hefur botnfallid i floskunni,
0g pess vegna er minna magn oliu. PG vilt fa géda og bragdhreina oliu, sem engum bragd-
efnum hefur verid bett i, eins og sumar oliur eru med.

Blondunarhlutfallid er tveer matskeidar af kotaselu og ein matskeid af oliu. Blandadu
adeins pad magn sem pu ert ad neyta i einu, svo pad sé ferskt i hvert sinn. Annad demi
myndi vera ad blanda (4) matskeidum af kotaseelu saman vid (2) matskeidar af horfraeoliu,
neytt tvisvar a dag eda oftar, pad fer eftir alvarleika heilsufars, sem hver og einn er ad
takast a vid. Menn ettu sennilega ad byrja rélega med oliuna, kannski bara einu sinni a
dag og vinna sig upp og lata likamann adlagast matarkarnum. Oliunni og kotasaelunni & ad
blanda mjog vel saman a litlum hrada, nota Immersion blandara (t.d. t6frasprota) par til
aferdin er kremkennd og engir oliudropar sjaanlegir).

Blondunnar etti ad neyta strax !!
Ekki baeta neinu vid blonduna, fyrr en eftira!!

Vid héfum alltaf meaelt med, ad nota téfrasprota vido blondu & hérfraeeoliunni og kotasal-
unni. bad er vel til fundid ad stra einni til tveimur matskeidum af nymdéludum horfraejum
yfir nyblandada horfraeoliu og kotasalu. Blanda petta saman i hondunum (t.d. med sleif).
petta er frabeer viobot vid matarkdrinn. EKki kaupa horfree, sem buid er ad mala, pvi hor-
freein prana 15 minatum eftir ad bdid er ad mala pau. Bran eda Golden, heil, horfree eru i
bodi i heilsuvoruverslunum, og hvort tveggja gagnast. PU getur malad ferskt horfre med
venjulegri kaffikvorn. Geymdu freein i keeli og maladu i hvert skipti, sem pu &tlar ad nota
pbau.

PU getur einnig blandad Gt i med skeid 1-2 matskeidum af lifreenni lagfitu mjélk og buid til
léttara pykkni. betta er haegt ad blanda i hondunum eftir fyrstu bléndun med tofra-
sprotanum. Blandan getur verid bragdbeett 6druvisi & hverjum degi med pvi ad beeta
hnetum, helst lifrenum eins og pekan, mondlum eda valhnetum (ekki jaréhnetum), ban-
onum, lifrenu kakoi, lifrent rifnum kokoshnetum, ananas (ferskum), blaberjum, hind-
berjum, kanil, eda nypressudum avaxtasafa. bad er yfirleitt best ad setja ferska avexti ofan
a blénduna og njota, eins og eigin maltid veeri. Reyndu pitt besta til ad fa lifreena avexti,
begar mogulegt er. Oft méa finna péa frosna, pegar ferskir avextir eru ekki til.

Dr. Budwig radleggur folki, sem pjaist af langvarandi eda timabundnum sjukdomi, ad
vinna sig upp i ad neyta 4-8 msk af oliu a dag. Yfirleitt eru haerri morkin 6 - 8 msk etlud
fyrir folk med krabbamein. Hun tekur fram, ad félk med lifrar- eda briskrabbamein t.d.,
geeti purft ad vinna sig mjog haegt upp med oliu og hugsanlega byrja adeins med 1 teskeid
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i einu og gefa likamanum tima til ad stilla sig af. Dr. Budwig benti & ad krabbameins-
sjuklingar, sem einu sinni byrja & matarkirnum og na arangri, verdi ad halda afram med
vidhaldsskammt, til pess ad koma i veg fyrir ad sjukdomurinn taki sig upp & ny.
Vidhaldsskammtur er talin vera (1) msk af oliu & hver 45 kg likamspyngdar. Budwigs
Matarkdrinn tekur tima ad virka og i krabbameinstilfelli, axlis, o.p.h. getur tekid 3-6
manudi ad sja arangur. I morgum 6drum tilfellum getur arangur skilad sér miklu fyrr.

Hérna er mjog géd YouTube Video mynd, sem reyndar synir hvernig & ad gera horfraeoliu
og kotaszlu blonduna rétt. begar byrjad er a matarkarnum, parftu ekki, ad gera jafn mikio
i fyrstu, eins og sést i myndskeidinu.

Hér er tengill & YouTube sidu:
http://www.youtube.com/watch?v=RSoddptWLO0s

Ef pu ert med mjdlkursykuropol, getur pa préfad eftirfarandi. bar sem venjuleg mjolk er
gerilsneydd, er buid ad eyda gagnlegum bakterium og ensimum, baedi i mjolkinni og
mjolkurafurdum. betta hefur leitt til pess ad fjoldi folks a i vandreedum med ad pola kvark
eda kotaszlu.

Mjolkurvorur er mikilveegur pattur i oliu-protein mataraedi Dr. Budwigs. par sem erfitt er
ad finna eitthvad i stadinn, er pad pess virdi fyrir pa, sem eru med mjélkuropol, ad profa
mismunandi leidir til ad pola mjolkurvorur.

Nokkrir moguleikar (i engri sérstakri rod):

Nota hramjélk og hramjélkurvorur, ef pa getur fengid peer.

Nota geitamjolk, i stadinn fyrir kiamjolkurvorur.

Taktu ensimid, laktasa, med kvark eda kotaszlu.

Profadu Nancy's Cottage Cheese sem gert er med mjolkursyru gerlum.

Fyrir frekari upplysingar um verslun Locator, fardu & pessa vefsiou:
http://www.nancysyoqgurt.com/contact/faq.php

Gerdu jogurt Quark (uppskrift undir "Matveeli* i skram)
Gerdu kefir Quark (siadu kefirinn til ad fa rjomaosts aferd)
Fadu per kefirkyrni, budu til kefir, fjarlegja kornin, og siadu gegnum finan mussulin klut.

Til ad freedast meira, leitadu pa & Google, ad "kefir", pad mun gefa pér margar nidur-
stodur.

FSO2 medlimur, Cheryl du Toit, segir petta um kefir i skilabodum nr. 29710:
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»Kefir kotasela (eda Kvark) er érugglega god lausn fyrir folk med mjolkursykursopol.
petta virkar eins og tofrar®.

Ef madur vill ekki bua til kefir, er haegt ad finna pad i kelihillum heilsuvéruverslanna.
Lifreenn Kefir kemur i vokva formi og hérfreeoliunni ma hraera saman vid og neyta. bad
bragdast mjog vel. Gakktu ar skugga um, fyrir neyslu, ad olian sé algerlega uppleyst i
kefirnum. PU attir ad athuga i heilsuvoruversluninni og sja hvort peir hafi kefirost, svip-
adan kotasaelu, sem etti ad virka, svo lengi sem horfraeolian samlagast og flytur ekki ofan
a bléndunni.

Sé um ad rada sjukling, sem neerist i gegnum sléngu er hagt ad blanda hérfraeoliuna og
lifrenan kefir, handvirkt, eins og getid er hér ad ofan. Sidan er bléndunni hellt inn i
slonguna. Aftur, petta er haegt ad gera med ¥ bolla kefir og 1 matskeid af horfreeoliu, og
gefid yfir daginn @ mismunandi timum. bu getur jafnvel notad adeins meiri oliu Uti pennan
Y4 bolla kefir. Eins geeti purft ad breyta hlutfalli blondunnar, til ad na tileetludum arangri.
Gakktu ur skugga um ad pad sé engin olia fljétandi ofan & kefirnum, adur en hellt er i
slénguna.

Dr. Budwig getur pess, adur en han gaf ut matarkarinn, ad pa hafi han tekid eftir, ad vid
blodgreiningu alvarlega veikra krabbameinssjuklinga, sast undarlega graen-gult efni, i stad
heilbrigds rauds, sarefnisriks, blodrauda. Hun fann ad bléd peirra, an undantekningar, var
afatt um efni, sem kallast fosfatidar og lipoproétein. bad hefur einnig komid i ljos, ad flestir
hafa blod, sem er 80% afatt af Omega 3. Dr. Budwig komst ad pvi, ad bléd krabba-
meinssjuklings vard aftur skeer rautt og @xlin byrjudu ad hverfa, eftir priggja manada
notkun a karnum hennar. Veikleiki og blodleysi hvarf og lifsorkan endurnyjadist. Einkenni
krabbameins, truflun & lifrarstarfsemi og sykursyki voru alveg uppratt.

Pess hefur verid getid i ymsum greinum, ad hafi einu sinni verid nad stjérn a langvarandi
eda timabundnum sjakdémi , pa sé haegt, ad minnka magn hdérfraeoliu i (1) matskeid fyrir
hver 45 kg likamspyngdar, til ad vidhalda stodunni. Til pess, ad koma i veg fyrir endur-
komu krabbameins, etti viokomandi ad halda sig vid vidhaldsskammtinn.

Ef jogart er notad i stad kotaseelu, pa parf 3 sinnum meira joguart, heldur en kotaselu, par
sem jogurtina vantar proteinstyrkleika kotaselunnar. En jafnvel pa, er ekki vist, ad petta sé
eins arangursrikt. pad vekur spurningu, hvers vegna Dr. Budwig raeddi aldrei petta mal.
Jogurtin verdur ad vera med lifandi gerlum, en ekki eins og han er i matvérubudum. Daemi
um ad nota jogurt, veeri % bolli af jégurt og 1 matskeid af horfreeoliu.

Eftirfarandi atridi, sem talin eru upp hér ad nedan etti ad fordast i pessum matarkdr.
(Asteda pess, ad naudsynlegt er ad utiloka pessi atridi ur matarkdarnum, er ad pau hafa
ahrif & matarkarinn, med pvi ad leekka spennusvidid i frumunum).
Sykur
Oll dyrafita
Allt kjot
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Smijorliki

Smjor

Salat dressing oliu - undantekning er olifuolia med balsamic ediki eda sitrénu
Matveeli med miklu af rotvarnarefni

Matarkur Dr. Budwig

Matarkur Dr. Budwig er ad finna i bok hennar: The Qil Protein Diet Cook Book - pad er
heegt ad kaupa hana fra www.amazon.com fyrir ca. $ 10,00. Eftirfarandi deemi ar matar-
karnum er ad finna i bok Dr. Budwigs.

Flest folk byrjar smdm saman ad beeta heilbrigdum matveelum og vokva vid faedu sina og
uppreeta pannig skadleg ahrif & sjalft sig. Mataraedi virdist einfalt, en matveeli eru 6flug og
geta skemmt eda leeknad mann. bessi matarkar Dr. Budwigs hefur gefid arangur i yfir 90%
tilfella, & sjuklingum med alls kyns krabbamein, ad sogn peirra, sem hafa rannsakad og
fjallad um verk hennar i byskalandi a 50 &ra timabili. Margar rannsoknir, sem unnar hafa
verid & sidustu tiu arum, vegna barattunnar vid krabbamein, stydja vid gildi matveela, safa,
solbada og slokunar, sem Dr. Budwig malti med. Pad eru margar sogur i skram af FSO2
hopnum, skrifadar af medlimum, sem hafa endurheimt heilsu sina med pvi ad fylgja
pessum matarkur, eftir ad hafa verid greindir med krabbamein — mdrg peirra timabundin.

Til ad skoda skrarnar, smelltu hér:
http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedQil2/files/.

Fyrir feeduupplysingar, smelltu hér:
http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedQil2/files/.

Eftirfarandi eru nokkur brot ar ofangreindum tengli.

Til ad hefja matarkurinn, hjalpar pad til, ad hafa eftirfarandi prju teeki:

1. teekid, er kaffikvorn, til ad mala heil, brdn, horfree, sem seld eru i heilsuvoruverslunum
eda & netinu. | matarkar Dr. Budwigs notar hiin 2-3 matskeidar daglega af moludu horfrei.
Horfreeid & ad nota strax og pad hefir verid malad. Pad a ad neyta pess innan 15 minutna,
fra pvi ad pad er malad, &dur en pad byrjar ad prana. bad nytist vel i morgunkorn, hafra-
mjOlshristing (shake) o.fl.

2. tekid, er tofrasproti, til ad blanda horfreeoliunni [FO] og kotasalunni [CC] saman,
bannig ad pau renni saman i eitt og pannig verdi olian gerd vatnsleysanleg og audveldari i
upptoku fyrir frumur likamans.

3. tekid, sem parf, er greenmetispressa. Venjuleg berjapressa (masticating) gefur meira

heilsubaetandi safa, heldur en pressa, sem byggir & midfléttaafli (centrifugal). Kaup green-
metispressu er algerlega naudsynleg.
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Sjaklingar med krabbamein i lifur, gallblodru eda brisi, geetu purft ad byrja med minna
magn af oliu og byggja heegt og rolega upp radlagdan skammt Dr. Budwigs. Adlégunar-

matarkdra er ad finna i FSO2 (sja linkinn) eda i bok Dr. Budwigs.
http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedQil2/files/

SOLSKIN — Solargeislar & hidina eru mjog heilsubztandi, vegna D-vitamins og annarra
beetandi péatta, en fordastu sdlbruna, ef pig langar til ad fara i s6lbad.

AFDPU bIG; GERDBU bPAD | SAMRZAEMI VID STYRK PINN OG ALDREI OF MIKID.
Dr. Budwig lagdi ekki aherslu & likamsafingar, henni fannst ad madur pyrfti hvild til ad na
heilsu. Svo farid varlega. (Fyrir pa sem geta nytt sér, auk géngu, pa er ,,rebounder* (litid,
hringlaga trampoline) gagnlegt fyrir eitlakerfid, hjartad og blédrasina). Slokun i solinni, ef
maogulegt er, dregur Ur streitu og er baetandi - Gtivist, tonlist, spjall, hlatur (A dégum, pegar
bu getur ekki verid i solinni, pa stydur hdgaeda, kaldhreinsad porskalysi vid D-vitamin-
buskapinn og adra batandi peetti).

DR. BUDWIG LEGGUR AHERSLU A, AD bAD SE MJOG MIKILVAEGT, AP
FORDAST OHOLLAN MAT, svo sem herta fitu, dyrafitu, sykur, hvitt hveiti,
rotvarnarefni, kemisk efni og unnin matveli. Fordastu afganga — matar &tti neyta strax
(innan 15-20 minutna) eftir ad hann er matreiddur, til ad nyta heilsugefandi rafeindir &
ensim. Drekkid heita drykki ad minnsta kosti 3 sinnum a dag, t.d. grent te eda jurtate, gert
sett, adeins med hrau hunangi. Haldid matardagbdk. Fordastu streitu og kvida, og &
hverjum degi, taktu pér tima til ad slaka & og njota. Hlustid a fallega tonlist, hleid, andid
djupt, farid Ut i natturuna, og eydid tima med folki, sem ykkur likar. Dr. Budwig taladi um
skadleg ahrif streitu. Ad auki, tekur han ekki med nein aukaefni né lyf i matarkirnum
sinum. Sum aukaefni, sérstaklega mikid magn af andoxunarefnum, geta haft ahrif & hversu
vel matarkdrinn virkar, sama geta einnig sum lyf gert.

I matarkar sinum notar Dr. Budwig einnig Eldi R Oliur og oliupakka (sja sidar), til hjalpar
vid leekningu & langvarandi og timabundnum sjakdomum. Dr. Budwig préadi Eldi Oliur
(Electron Differentiation oils) med nakveemum litrofsfasa meelingum, med upptoku af 1jési
i mismunandi olium. Eldi oliur hafa &kjésanleg ahrif a ,.endurstillingu® efnaskipta hja
folki, sem er veikt. ,,[Endurstillingar* ahrifin snda ad myndun sarefnis og orku innan
kerfisins. Orka solarinnar enduromar (gerid pad sama) med rafreenu orkunni, sem buin er
til med horfraeoliu og kotasalu blondunni, og Eldi oliur gera nakveemlega pad sama, pegar
bar eru notadar Utvortis & hid eda i endaparm med stolpipu. begar sett er i endaparm,
virdist han hafa notad fra ¥ bolla till bolla af oliu & dag. Pad virdist sem menn haldi
oliunni i um 15-20 minGtur adur en henni er skilad. Eg held, ad almenn skynsemi verdi ad
rada i pessum efnum. Ef Eldi oliur eru ekki tilteekar, ma nota horfreoliu.

Eftirfarandi kar, um hvernig Dr. Budwig notadi Eldi Oil R, var sendur til min fra pyska-
landi af Wolfgang Bloching. Eldi Olia R er naudsynleg i pessum heilsukar. Wolfgang
benti einnig &, ad ef porf krafdi, pa notadi Dr. Budwig Eldi Oil R i endaparm. betta var
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notad fyrir mjog veika. Oliurnar er haegt ad kaupa fra Wolfgang, med pvi ad hafa samband
hann a e-mail: Wolfgang.Bloching@t-online.de

Dr J. Budwig Eldi OEL R (Eldi Oil R): Leidbeining um notkun

Tvisvar a dag, p.e. kvolds og morgna, nuddid Eldi Oil R inn i hidina um allan likamann,
med aherslu & herdar, handarkrika, brjost og néara (par sem sogeedarnar eru) og einnig a
sjuk sveedi, eins og til demis i brjostum, maga, lifur, osfrv. Latid oliuna vera & hadinni i
um 15-20 minGtur. Farid pa i heita sturtu, an sapu. I framhaldi af pvi, takid pa adra sturtu,
0g notid i petta sinn milda sapu. Hvilid sidan i 15-20 mindtur. Tilgangurinn med sturtunni,
eftir ad likaminn hefur verid oliuborinn og Eldi Olian hefur borist inn i hidina, er ad heita
vatnid opnar svitaholurnar, pannig ad olian komist adeins lengra inn i hddina. Seinni
sturtan, i petta sinn med sapu, er til pess, ad prifa yfirbord hudarinnar, svo ad fét og ram-
fatnadur ohreinkist ekki of mikid.

Notid alltaf Eldi Oil R i tengslum vid oliu-protein matarkar Dr. Budwigs og gerid petta
stodugt, jafnvel pott pad virdist stundum vera erfitt. oliu-protein matarkdrinn, asamt Eldi
Oliu er gagnleg adferd, til ad baeta vandamal og veikindi til langs tima.

Eldi Oliur, sem eru i litlum fléskum, 95 ml innihald, eru allar ilmbattar og innihalda, eins
og Eldi Oil R, adeins mjog émettadar fitusyrur, en paer eru of dyrar, til pess ad nota & allan
likamann. beim er &tlad ad vera notadar med eftirfarandi haetti, til deemis:

Eldi OEL photo activ, adeins fyrir andlit.

Eldi OEL Rose, & likama konunnar.

Eldi OEL tart neu, & likama karlsins.

Eldi OEL H-activ, adeins fyrir brjéstsvaedio (hjarta) o.fl.

Eldi OEL balsamicum Salbei er adeins fyrir ,,oliupakka®“. Takid hreina bémull 100% eda
bomullarklat. Klippid petta i videigandi sterd fyrir likamshlutan, til demis fyrir hné.
Bleytid bomullina med oliunni, setjid & hned, pekid bomullina med plastfilmu og vefjid
med teygjubindi. Latid pad vera & yfir nott. Fjarleegou petta ad morgni og pvodu hnéad.
Endurtaktu pad ad kvoldi og gerdu petta i nokkrar vikur. PU getur lika notad Eldi Oil R i
bessar stadbundnu medferdir. Oliupakkarnir eru adeins etladir vid stadbundin vandamal
(ekki meinvarp).

Adeins prjar af bokum Dr. Budwigs hafa verid pyddar ur pysku yfir & ensku & pessari
stundu. Til frekari upplysinga um hvar heaegt er ad kaupa bakur Dr. Budwigs, kikid &
vefsidurnar hér fyrir nedan. bad var mjog erfitt ad finna pridju bokina, sem er nylega
utgefin: ,,Flax Oil As A True Aid Against Arthritis, Heart Infarction, Cancer And Other
Diseases”, p.e. Horfreeolia sem raunveruleg hjalp vid lidagigt, hjartadfalli, krabbameini og
6drum sjukdémum - haegt er ad kaupa hana & netinu, www.amazon.com eda Alibris.com

“The Oil Protein Diet Cook Book” - haegt er ad kaupa hana a netinu, www.amazon.com
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“Cancer- The problem and the Solution”, p.e. Krabbamein — vandamalid og lausnin, -
heegt er ad kaupa hana & netinu, t.d. hja: www.emis.de/journals/NNJ/Bookshop-Intro.html

Eg vona ad pessar upplysingarnar muni hjalpa pér eda astvini pinum. Fyrir frekari upp-
lysingar, pa meeli ég mjég med:

http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedOil2/files/ .

Peir hafa safnad nokkrum af bestu upplysingum i heiminum um kenningar Dr. Budwigs,
og eru faerir um ad svara flestum spurningu, sem pu kannt ad hafa um efnid.

Please Support Alternative Cancer Research:

The Cancer Tutor website is closely affiliated with the Independent Cancer

Research Foundation, Inc (ICRF). The ICRF is one of the premiere

alternative cancer treatment research organizations. Please support their

research: Independent Cancer Research Foundation, Inc.

Please email your friends about this site, and link to this site on your

web page!

Click here to read the FDA required disclaimer: www.cancertutor.com/Disclaimer.htm|
Click here to read about the CancerTutor webmaster: www.cancertutor.com/AboutMe.html
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