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Pessi grein er pyding Ur ensku & grein, er finnst & eftirfarandi vefsiou:
http://www.mnwelldir.org/docs/nutrition/sugar.htm , Pydingin, artdl i svigum og stjérnu-

merking er gerd af Gudbjarti Sturlusyni.

Krabbamein elskar sykur

Sérhver leknir hefir i nami sinu heyrt um storkostlegar uppg6tvanir Ottos
Warburgs (1883-1970), en & pridja aratug sidustu aldar, uppgo6tvadi hann
liffreedilega megin orsok krabbameins, eda pad sem skilur a milli krabba-
meinsfruma og heilbrigdra frumna. petta var svo merkileg uppgétvun, ad Otto
Warburg hlaut Nobelsverdlaun (1931) fyrir.

Krabbamein & sér adeins eina meqgin orsok. bad er, pegar skipt er ut
edlilegri surefnisondun frumnanna, fyrir loftfirrta (anaerobic) ©6ndun
frumnanna. —Dr. Otto Warburg

En hvad annad segir uppg6étvun Warburgs okkur. First af 6llu segir pad okkur,
ad efnaskipti krabbameinsfrumnanna eru allt 6nnur en edlilegra frumna. Edli-
legar frumur purfa sdrefni. Krabbameinsfrumur fyrirlita sarefni. | raun er
surefnismedferd val margra peirra, sem stunda éhefdbundnar medferdir, og sem
vid hofum rannsakad.

[ 68ru lagi segir petta okkur, ad efnaskipti krabbameins & sér stad med gerjun.
Ef pa hefir einhvern timan gert vin, pa veistu, ad gerjun krefst sykurs,
Efnaskipti krabbameins eru u.p.b. atta sinnum meiri, heldur en edlilegra frumna.

Jeja, nu getum vid sett saman, pad sem vid vitum, af ofanskradum atridum.
Likaminn er endalaust, ad nera petta krabbamein. Krabbameinid er sihungrad
og kallar st6édugt eftir naeringu fra likamanum. pegar faeduframbodid er skert,
sveltur krabbameinid, nema pad geti latid likamann framleida sykur, svo pad
geti naerst.

Hid eydileggjandi heilkenni, Cachexia*, er pegar likaminn er ad framleida sykur
ar proteinum, ekki ar kolvetni eda fitu, heldur préteinum, med efnabreytingu,
sem kallast glycogenesis. Pessi sykur nerir krabbameinid. Ad lokum deyr
likaminn ar sulti, vid ad reyna ad neera krabbameinid.
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*Cachexia: Physical wasting with loss of weight and muscle mass caused by disease. Patients with advanced cancer, AIDS,
and some other major chronic progressive diseases may appear cachectic. Cachexia is a wasting syndrome that causes
weakness and a loss of weight, fat, and muscle. (Pessi enska skyring er fengin fra : www.MedicineNet.com (pyd.gs))

NU, vitandi ad krabbameinid pitt parfnast sykurs, er pa nokkurt vit i, ad neera pad
a sykri? Er nokkurt vit i, ad vera med mjog sykurrikt feedi?

Astaedan fyrir pvi, ad fedumedferdir vid krabbameini finnast enn i dag (fyrir
utan pa stadreynd, ad peer virka) er su, ad einu sinni sa einhver tengsl & milli
sykurs og krabbameins. Pad finnast margar fedumedferdir, en ekki ein einasta
pbeirra byggir a kolvetnarikri faedu, og alls engin leyfir notkun sykurs, VEGNA
PESS, AD SYKUR NARIR KRABBAMEIN.

Hvers vegna segir laeknirinn pinn pér ekki fra pessu? pad er erfitt, ad segja.
Kannske finnst leekninum pinum pad vera hans hlutverk, ad leekna krabbameinid
pitt, en ekki pitt verk. Kannské vegna pess, leknirinn pinn lserdi um Warburg,
en setti hlutina aldrei i samhengi, setti aldrei naringuna inn i jéfnuna. Kannské
vegna pess, leeknirinn pinn leerdi ekki neringarfreedi. bvi midur — svo seint sem
1978, maétti sjd& opinbera afstodu (er ad finna i radstefnuskyrslum) AMA
(American Medical Assosiation), ad nering hefdi ekkert med sjukdoma ad gera.

Hins vegar hafa peir, sem veitt hafa athygli pessari sykurprd krabbameinsins,
komid fram med nokkrar athyglisverdar medferdir gegn krabbameini. Laetrile er
adeins ein peirra. Hydrazine sulfat, sem stoppar af glycogenesis myndunarferlid
i meira en 50% allra sjuklinga med cachexia er annad.

Hverfum adeins aftur til 2004, i haskdlanum i Minnesota, par voru menn ad gera
tilraunir med krabbameinslyf i pvi, sem kalla ma ,,snjallsprengjur*. Hugmyndin
er pessi: lyfid er hjapad, pannig ad pad helst 6snert, medan pad ferdast um
likamann, pangad til pad kemur & svadi par sem ,,ekkert sarefni* er til stadar. ba
fellur hjapurinn af krabbameinslyfinu, sem pa eydir krabbameininu, pvi eini
stadurinn i likama pinum par sem ,,ekkert sarefni® er, er a krabbameinssvadinu.

Nidurstddur pessara rannsokna hafa verid grafnar nidur. Ekkert er til um peer.
pad finnast hinsvegar fullt af greinum um adrar krabbameins ,,snjallsprengjur®,
en pad finnst ekkert um rannséknir UofMN (haskolinn i Minnesota). Sé leitad
med nokkrum helstu leitarordum & netinu, pa héfum vid adeins fundid okkar
grein (endurdtgefna & nokkrum 6drum heima-sidum), sem minnast a pessa
rannsokn.

Sidan eru pad matarmedferdirnar: sem mida ad pvi, ad svelta krabbameinid.
Vitandi hvad krabbameinid elskar, pad & krabbameinssjuklingurinn ad fordast.
Krabbameinid nerist betur a eldudum mat, frekar en & hraum (Eldun matar
eydileggur enzym og hitavidkveem vitamin), kannadu pess vegna greinar okkar
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um krabbameinsfaedi. Og gleymdu pvi ekki, ad krabbamein elskar sykur. Ef pér
likar ekki vid krabbameinid pitt, vertu pa ekki, ad feeda pad.



